Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
- Lentejas con Chorizo Arroz Campesina Macarrones con Tomate Crema de Calabacin ECO

Tortilla Francesa Garbanzos Estofados con Verduras Cinta de Lomo Fresca al Horno Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Tomate Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Panadera
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada ) Y Frutade Temporada FESTIVO Yogur .
Cena: Patata + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta »
o
© Coditos al Ajillo Izl Cremade Verduras ECO Lentejas Estofadas con Verduras 11 | Estofado de Patatas con Verduras Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras
N Tortilla Francesa Alboéndigas de Ternera en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla. Cinta de Lomo Fresca al Horno Judias Blancas Estofadas con Verduras
(=) Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Tomate Aliflado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
N Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
o Fruta de Temporada Fruta de Temporada . . Fruta de Temporada Macedoniade Fruta Casera Yogur Y
'E 5 Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Arroz +Verdura + Lacteo . Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta
Q .
- ® - : e
- S Ensalada de Pasta (Sin Atuin) Lentejas Castellanas Ensalada Mixta Sin Atdn
g Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno Perrito Caliente
E % Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Fritas
m 8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.
t? <(§ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial
E E Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Legumbre + Fruta
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
- Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Macarrones con Tomate Crema de Calabacin ECO

Tortilla Francesa Garbanzos Estofados con Verduras Escalope de Merluza Abadejo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Tomate Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Frutade Temporada Fruta de Temporada ) 'Y Fruta de Temporada FESTIVO Yogur B
Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta i
-
© Coditos al Ajillo Izl Cremade Verduras ECO Lentejas Estofadas con Verduras 11 | Patatas ala Marinera Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras
o Huevos Rellenos de Atun Abadejo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Merluza a la Riojana Judias Blancas Estofadas con Verduras
o Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Tomate Alinado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
N Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
o Fruta de Temporada Fruta de Temporada . . Fruta de Temporada Macedoniade Fruta Casera Yogur Y
'E Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Lacteo . Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
5 3 -
(a1 Ensalada de Pasta con Atin Lentejas Castellanas Ensalada Mixta
- Qo Tortilla Francesa Abadejo al Ajill
S jo al Ajillo Escalope de Merluza
m g Tomate Alifiado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Fritas
© % Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
L]
= Q Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre Especial
=
E < Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: \/erdura + Pescado + Fruta
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Estofado de Patatas con Verduras 2 | ArrozCampesina 3 | PastaSin Gluten ni Huevo con Tomate 4 Crema de Calabacin ECO
- Pollo Asado

Tortilla Francesa Garbanzos Estofados con Verduras Abadejo al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Panadera
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) Y Fruta de Temporada FESTIVO Yogur .
Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta »
-
© Pasta Sin Gluten ni Huevo al Ajillo Izl Crema de Verduras ECO Crema de Calabacin ECO 11 | Patatas alaMarinera Arroz Rehogado
o Huevos Rellenos de Atun Albéndigas de Ternera en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Judias Blancas Estofadas con Verduras
() Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Tomate Alifnado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
N Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada . Frutade Temporada Macedoniade Fruta Casera Yogur
. B A3
'E N Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo . Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
o Lo
= . 4 ‘
Ensalada de Pasta ( Pasta Sin Gluten ni 16 Estofado de Patatas con Verduras Ensalada Mixta
ﬁ () Huevo) -
o
m © Tortilla Francesa Abadejo al Ajillo Salchichas de Pavo al Horno
E B Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Fritas
.(? _(83 Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
—— < Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial
(4v] ) Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Fruta
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas con Chorizo 2 | Arroz Campesina 3 | Macarrones con Tomate 4 Crema de Calabacin ECO
- Pollo Asado

Tortilla Francesa Garbanzos Estofados con Verduras Abadejo al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Frutade Temporada Fruta de Temporada ) 'Y Fruta de Temporada FESTIVO Yogur de Soja B
Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta i
e
; i ; i Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras
© Coditos al Ajillo Izl Crema de Verduras ECO Lentejas Estofadas con Verduras 11 | Patatas alaMarinera , g yaxly
o Huevos Rellenos de Atun Albéndigas de Ternera en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Judias Blancas Estofadas con Verduras
o Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Tomate Alinado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
N Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
(o} Fruta de Temporada Fruta de Temporada . Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja -
'E fs Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo . Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
5 Q , . - ‘
) % Ensalada de Pasta con Atun Lentejas Castellanas Ensalada Mixta
© Tortilla Francesa Abadejo al Ajillo Salchichas de Pavo al Horno
E 8 Tomate Alifiado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Fritas
D
m 8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
L]
t? ;: Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial
E £ Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles Jueves Viernes
Lentejas con Chorizo 2 | Arroz Campesina 3 | PastaSin Gluten ni Huevo con Tomate 4 Crema de Calabacin ECO
- Pollo Asado

Filete de Pollo al Horno Garbanzos Estofados con Verduras Abadejo al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Panadera
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) Y Fruta de Temporada FESTIVO Yogur de Soja .
Conat Arroz  Pescado tFruta
e
Pasta Sin Gluten ni Huevo al Ajillo Izl Cremade Verduras ECO Lentejas Estofadas con Verduras 11 | Patatas ala Marinera Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras
N Cinta de Lomo Fresca al Horno Albéndigas de Ternera en Salsa Filete de Pollo al Horno Merluza a la Riojana Judias Blancas Estofadas con Verduras
.Q Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Tomate Alifnado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechuga'y Zanahoria
% Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada . Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja -
3
S o | B |
% Er&seavlgt)ja de Pasta ( Pasta Sin Gluten ni Lentejas Castellanas Ensalada Mixta
£ Filete de Pollo al Horno Abadejo al Ajillo Salchichas de Pavo al Horno
% Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Fritas
(@) Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
: Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Fruta
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



